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Easy body care 
at home
Our home workout set offers easy 
and, above all, functional body care 
both at home and in the gym. 
The idea behind the workout is to 
use your own bodyweight in various 
exercises to comprehensively 
maintain all muscle groups, 
regardless of your fitness level. It 
only takes a few seconds to set up the 
home workout set, so you can get a 
quick workout in – perhaps during a 
commercial break for your favorite 
TV show – and take care of your body 
amidst the hectic pace of everyday life.

Helppoa 
kehonhuoltoa 
kotona
Kotitreenisetti tarjoaa helppoa 
ja ennen kaikkea toiminnallista 
kehonhuoltoa niin kotona kuin 
salillakin. 
Treenin idea perustuu oman 
kehon painon hyödyntämiseen eri 
liikkeissä kaikkien lihasryhmien 
ylläpitämiseen kokonaisvaltaisesti 
treenaajan kuntotasosta riippumatta. 
Kotitreenisetin virittäminen 
toimintavalmiiksi ei vie kuin 
muutaman sekunnin, minkä ansiosta 
nopeakin treeni – vaikka lempisarjan 
mainostauon aikana – mahdollistaa 
kehonhuollon myös arjen kiireiden 
keskellä.
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Atom
Multitrainer set PRO
Kotitreenisetti PRO 
Convenient home training set for body training!  
Adjustable main rope, zinc alloy hook, TPE rubber 
handle, zinc alloy buckle, extension rope 90 cm, 
auxiliary rope 90 cm, door anchor and mesh travel 
pouch. Measurements: 17.5x12.5x20 cm. Colour: 
black/yellow. Material: polyester, zinc alloy, TPE 
rubber, ABS. 
Kätevä kotitreenisetti kehon kokonaisvaltaiseen 
treenaamiseen!  Säädettävä pääköysi, 
sinkkikoukku, TPE-kumikahva, sinkkisolki, 
jatkoköysi 90 cm, apuköysi 90 cm, oven ankkuri ja 
kuljetuspussi. Mitat: 17.5x12.5x20 cm. Väri: musta/
keltainen. Materiaali: polyesteri, sinkkiseos, TPE-
kumi, ABS. 

615592
1 - 20  / 240gR4;:>16SEIIMFDR

Atom
Multitrainer BASIC
Kotitreenisetti BASIC 
Convenient home training set for body training!  
Non-adjustable main rope, stainless steel hook, 
foam handle, door anchor and mesh travel pouch. 
Measurements: 17x12x13.5 cm. Colour: black/
yellow. Material: polyester, stainless steel, ABS. 
Kätevä kotitreenisetti kehon kokonaisvaltaiseen 
treenaamiseen!  Pääköysi (ei säädettävissä), 
ruostumattomasta teräksestä valmistettu koukku, 
foamikahva, oven ankkuri ja säilytyspussi. Mitat: 
17x12x13.5 cm. Väri: musta/keltainen. Materiaali: 
polyesteri, ruostumaton teräs, ABS. 

615593
1 - 20  / 300gR4;:>16SEIIMGKR
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Atom
Dumbbell Neoprene 1 kg
Käsipaino Neopreeni 1 kg 
1 pc Measurements: 14x5.5x5.5 cm. Colour: pink. 
Material: cast iron, neoprene coating. 
1kpl Mitat: 14x5.5x5.5 cm. Väri: pinkki. Materiaali: 
valurautaa, neopreenipäällyste. 

305867
16  / 864gR4;:>13SDILJKIR

Atom
Dumbbell Neoprene 2 kg
Käsipaino Neopreeni 2 kg 
1 pc Measurements: 17x7x7 cm. Colour: orange. 
Material: cast iron, neoprene coating. 
1kpl Mitat: 17x7x7 cm. Väri: oranssi. Materiaali: 
valurautaa, neopreenipäällyste. 

305868
8 - 12  / 384gR4;:>13SDILJLFR

TAMMER BRANDS6

The dumbbell has 
an easy-grip neoprene 

coating for a secure hold.

Käsipainossa on easy-grip 
neopreeni pinnoite, josta 

saa turvallisen otteen.



Atom
Dumbbell Neoprene 3 kg
Käsipaino Neopreeni 3 kg 
1 pc Measurements: 18x8.5x8.5 cm. Colour: purple. 
Material: cast iron, neoprene coating. 
1kpl Mitat: 18x8.5x8.5 cm. Väri: violetti. Materiaali: 
valurautaa, neopreenipäällyste. 

305869
2 - 6  / 252gR4;:>13SDILJMMR

Atom
Dumbbell Neoprene 4 kg
Käsipaino Neopreeni 4 kg 
1 pc Measurements: 20x9x9 cm. Colour: green. 
Material: cast iron, neoprene coating. 
1kpl Mitat: 20x9x9 cm. Väri: vihreä. Materiaali: 
valurautaa, neopreenipäällyste. 

305870
4  / 180gR4;:>13SDILKDIR

Atom
Dumbbell Neoprene 5 kg
Käsipaino Neopreeni 5 kg 
1 pc Measurements: 21x10.5x10.5 cm. Colour: 
turquoise. Material: cast iron, neoprene coating. 
1kpl Mitat: 21x10.5x10.5 cm. Väri: turkoosi. 
Materiaali: valurautaa, neopreenipäällyste. 

305871
4  / 120gR4;:>13SDILKEFR
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Atom
Kettlebell 8 kg
Kahvakuula 8 kg 
 Measurements: 23x18x26 cm. Colour: grey/
orange. Material: plastic, cement. 
 Mitat: 23x18x26 cm. Väri: harmaa/oranssi. 
Materiaali: muovi, sementti. 

603886
4  / 72gR4;:>16SDGLLJIR

Atom
Kettlebell 10 kg
Kahvakuula 10 kg 
 Measurements: 25x20x29 cm. Colour: grey/
turquoise. Material: plastic, cement. 
 Mitat: 25x20x29 cm. Väri: harmaa/turkoosi. 
Materiaali: muovi, sementti. 

603887
4  / 45gR4;:>16SDGLLKFR

Atom
Kettlebell 12 kg
Kahvakuula 12 kg 
 Measurements: 26x21x29 cm. Colour: grey/blue. 
Material: plastic, cement. 
 Mitat: 26x21x29 cm. Väri: harmaa/sininen. 
Materiaali: muovi, sementti. 

603888
4  / 45gR4;:>16SDGLLLMR

Atom
Kettlebell 16 kg
Kahvakuula 16 kg 
 Measurements: 27x20x30 cm. Colour: grey/
vihreä. Material: plastic, cement. 
 Mitat: 27x20x30 cm. Väri: harmaa/vihreä. 
Materiaali: muovi, sementti. 

603889
2  / 45gR4;:>16SDGLLMJR

Atom
Kettlebell 20 kg
Kahvakuula 20 kg 
 Measurements: 30x23x34 cm. Colour: grey/black. 
Material: plastic, cement. 
 Mitat: 30x23x34 cm. Väri: harmaa/musta. 
Materiaali: muovi, sementti. 

603890
2  / 36gR4;:>16SDGLMDFR
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Wide handle with 
space for both hands.

Tilava kädensija, 
josta saa hyvän 

otteen.



Atom
Resistance band medium
Jumppakuminauha medium 
 Measurements: 208x0.45x1.5 cm. Colour: green. 
Material: latex. 
 Mitat: 208x0.45x1.5 cm. Väri: vihreä. Materiaali: 
lateksi. 

332310
10 - 100  / 2500gR4;:>13SGFGEDDR

Atom
Resistance band heavy
Jumppakuminauha heavy 
 Measurements: 26x2x8 cm. Colour: black. 
Material: latex. 
 Mitat: 26x2x8 cm. Väri: musta. Materiaali: lateksi. 

332311
10 - 60  / 1440gR4;:>13SGFGEEKR

Atom
Resistance band extra heavy
Jumppakuminauha extra heavy 
 Measurements: 208x0.45x2.9 cm. Colour: red. 
Material: latex. 
 Mitat: 208x0.45x2.9 cm. Väri: punainen. 
Materiaali: lateksi. 

332312
10 - 40  / 1600gR4;:>13SGFGEFHR

FOR BETTER LIVING 9

FI
TN

ES
S 

•  K
U

N
TO

IL
U

The flexible gym rubber 
band is a handy training 

device that can be used for 
versatile and effective stretching 

movements. 

Joustava jumppakuminauha 
on näppärä treeniväline, jolla 

voi tehdä monipuolisia ja 
tehokkaita venytys-

liikkeitä.



Atom
Gym ball 65 cm campaign
Jumppapallo 65 cm kampanja 
65 cm. Maximum load capacity 100 kg. colour box 
Measurements: 65x65x65 cm. Colour: black.  
65 cm. Enimmäiskantavuus 100 kg. Värilaatikko 
Mitat: 65x65x65 cm. Väri: musta.  

272218
10  / 200gR4;:>12SKFFELLR

Atom
Step board 78x29x10-20 cm
Steppilauta 78x29x10-20 cm 
Adjustable to two different heights (10cm/20cm), 
non-slip surface. Small size so it’s easy to 
store e.g. under bed. User weight max 120 kg. 
Measurements: 78x29x10 cm. Colour: black/grey. 
Material: ABS. 
Saa säädettyä kahteen eri tasoon (10cm/20cm), 
luistamaton pinta. Pienen koon ansiosta helppo 
säilyttää esimerkiksi sängyn alla. Painosuositus 
max 120 kg. Mitat: 78x29x10 cm. Väri: musta/
harmaa. Materiaali: ABS. 

603894
4  / 44gR4;:>16SDGLMHDR

Atom
Exercise band assortment display
Vastuskuminauha lajitelma display 
3 strengths. Pink 0,25 mm, turquoise 0,4 mm, 
purple 0,5 mm. Tube packing. Measurements: 
15x120x0.05 cm. Colour: pink, turquoise, purple. 
Material: PVC, latex. 
3 vahvuutta. Pinkki 0,25 mm, turkoosi 0,4 mm, lila 
0,5 mm. Tuubipakkaus. Mitat: 15x120x0.05 cm. 
Väri: pinkki, turkoosi, lila. Materiaali: PVC, latex. 

278214
12  / 1428gR4;:>12SKLFEHHR
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1,8 kg 
Weight 1,8 kg. 
Paino 1,8 kg.

600880
6  / 126gR4;:>16SDDLLDJR

Atom
Hula hoop
Hulavanne 
Diameter 100 cm. To improve core and waist control. Collabsible hoop. 
Colour: sininen/grey. Material: polyfoam, polypropylene. 
Halkaisija 100 cm. Keskivartalon ja lantion hallinnan kehittämiseen. 
Väri: sininen/harmaa. Materiaali: vaahtomuovi, polypropeeni. 

1,2 kg 
Weight 1,2 kg. 
Paino 1,2 kg. 

311649
6  / 126gR4;:>13SEEJHMLR
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The hula hoop 
is covered with soft 

foam, so it is comfortable 
to use. Easily attachable/

detachable.

Vanne on päällystetty pehmellä 
vaahtomuovilla, joten sitä on 
miellyttävä käyttää. Vanne on 

helppo kasata ja purkaa.



Atom
Fitness mat 4 mm assortment display
Fitnessmatto 4 mm lajitelma display 
Easy to clean by wiping with a damp cloth. 
Measurements: 173x61x0.4 cm. Colour: pink, 
purple, black. Material: PVC. 
Helppo puhdistaa pyyhkimällä kostealla liinalla. 
Mitat: 173x61x0.4 cm. Väri: pinkki, violetti, musta. 
Materiaali: PVC. 

305874
9  / 135gR4;:>13SDILKHGR

TAMMER BRANDS12

Meditation and gentle 
body care
Yoga, the body care method originating from India, not 
only offers coordination through various poses, but also 
helps you control your mind through various meditation 
and relaxation exercises. 
Yoga is an excellent counterbalance to heavy exercise 
– mind balance is very important for many yoga 
enthusiasts alongside muscle care. Yoga is great for 
people of all ages, both as a hobby and a way of life – one 
of the most attracting aspects of yoga is that you can 
practice it anytime, anywhere.

Mielenhallintaa ja lempeää 
kehonhuoltoa
Intiasta lähtöisin oleva kehonhuoltomenetelmä, jooga, 
tarjoaa lihashuollon eri asentoharjoituksien tuoman 
kehonhallinnan lisäksi myös mielenhallintaa erilaisten 
meditaatio- ja rentoutusharjoitusten myötä. 
Jooga on erinomainen vastapaino raskaalle harjoittelulle 
– mielen tasapaino on erittäin tärkeää monelle 
joogan harrastajalle lihashuollon ohella. Jooga sopii 
kaiken tasoisille harrastajille niin harrastuksena kuin 
elämäntapanakin – lajin yksi vetovoimaisimmista puolista 
on mahdollisuus harrastaa joogaamista missä tahansa 
aikaan tai paikkaan katsomatta.



Atom
Yoga Mat Cork 4 mm
Joogamatto Korkki 4 mm 
 Measurements: 61x183x0.4 cm. Colour: light blue. 
Material: 85 % TPE, 15 % cork. 
 Mitat: 61x183x0.4 cm. Väri: vaaleansininen. 
Materiaali: 85 % TPE, 15 % korkki. 

325699
5 - 20  / 120gR4;:>13SFIJMMJR

The soft yoga mat 
is suitable for all kinds 

of stretches and exercises 
at floor level. Easy to clean by 

wiping with a damp cloth.

Pehmeä jooga-matto sopii 
kaikenlaisiin lattiatasossa 
tapahtuviin venytyksiin ja 

harjoituksiin. Helppo 
puhdistaa pyyhkimällä 

kostealla liinalla.

FOR BETTER LIVING 13
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Water sustains life
Water is the oldest medicine – and 
vital for our bodies. Water makes up 
about 50% of the adult human body. 
It carries nutrients through the 
body, helps the digestive system to 
function properly and regulates the 
body temperature. Without water, 
your body will not work the way it is 
supposed to. 
It is recommended to drink 1–1.5 
liters of water a day, but you should 
naturally drink more water during 
exercise to avoid dehydration. By 
the time you feel thirsty, your body 
has already started to suffer from 
dehydration, so it is a good idea to 
drink water consistently throughout 
the workout. You should also drink 
water after the workout to maintain 
water balance.

Elintärkeä vesi
Vesi vanhin voitehista – vesi on 
elimistölle elintärkeää. Noin 50 % 
aikuisen ihmisen kehosta on vettä. 
Vesi kuljettaa ravinteita ympäri kehoa 
sekä edesauttaa ruoansulatuksen 
toimintaa ja säätelee kehon 
lämpötilaa. Ilman vettä keho ei toimi 
kuten sen pitää. 
Vuorokaudessa vettä suositellaan 
juotavaksi 1–1,5 litraa, mutta liikuntaa 
harrastettaessa vettä tulee tietenkin 
juoda enemmän nestehukan 
välttämiseksi. Janon yllättäessä 
keho on jo alkanut kärsimään 
nestevajauksesta, joten vettä 
kannattaa juoda säännöllisesti läpi 
treenin. Myös harjoittelun jälkeen 
tulee juoda vettä nestetasapainon 
ylläpitämiseksi.



Atom
Water bottle Large 2000 ml assortment
Juomapullo Large 2000 ml lajitelma 
Big size. BPA free. Measurements: 11x11x29 cm. 
Colour: grey, green, purple. Material: tritan. 
Jättikoko. BPA vapaa. Mitat: 11x11x29 cm. Väri: 
harmaa, vihreä, violetti. Materiaali: tritan. 

600049
10 - 20  / 240gR4;:>16SDDDHMKR

Atom
Water bottle glass with straw 600ml 
assortment
Juomapullo lasia pillillä 600 ml lajitelma 
 Measurements: 7x9x25 cm. Colour: turquoise and 
pink. Material: glass, polypropylene, silicone. 
 Mitat: 7x9x25 cm. Väri: turkoosi ja 
vaaleanpunainen. Materiaali: lasi, polypropeeni, 
silikoni. 

601128
10 - 40  / 560gR4;:>16SDEEFLLR

Atom
Water bottle for kids 500 ml assortment
Juomapullo lasten 500 ml lajitelma 
 Measurements: 7.5x10x18 cm. Colour: pink,  blue. 
Material: tritan bottle, polypropylene lid, silicone 
ring. 
 Mitat: 7.5x10x18 cm. Väri: pinkki, sininen. 
Materiaali: tritan pullo, polypropeenikansi, 
silikonitiiviste. 

603780
12 - 48  / 576gR4;:>16SDGKLDJR

Clear / Kirkas 

604206
12 - 24  / 360gR4;:>16SDHFDJDR

Black / Musta 

604207
12 - 24  / 360gR4;:>16SDHFDKKR

Atom
Hideaway bottle 400 ml
Juomapullo Jemma 400 ml 
Two compartments: put your belongings such as phone, credit card and keys to the bottom part and in the top part you can put water. 
Everything you need in one bottle! There is a hole for earphone cable in the bottom part so you can listen to music from your phone. 
Measurements: 9x10.5x28.5 cm. Material: tritan plastic. 
Sisältää kaksi eri osaa: pohjasta aukeavaan osaan voit laittaa puhelimen, pankkikortin ja avaimet ja päältä aukeavaan osaan voit lisätä veden. 
Kaikki tarvittava kulkee helposti mukana! Pohjassa myös aukko kuulokkeiden piuhalle, joka mahdollistaa musiikin kuuntelun puhelimelta. Mitat: 
9x10.5x28.5 cm. Materiaali: tritan-muovi. 

Atom
Bottle 700 ml assortment display
Juomapullo 700 ml lajitelma display 
Sports bottle. BPA free. Heat resistance 0-100 ° C. Dishwasher safe. 
Measurements: 8x8x25 cm. Colour: pink, blue, purple. Material: durable 
Tritan-plastic, polypropylene. 
Kätevä juomapullo urheiluun tai retkelle. Ei sisällä BPA:ta. Lämmönkesto 
0-100°C. Konepesun kestävä. Mitat: 8x8x25 cm. Väri: pinkki, turkoosi, lila. 
Materiaali: kestävää Tritan-muovia, korkki polypropeenia. 

273982
35  / 700gR4;:>12SKGMLFKR

Atom
Glass bottle with silicone cover 550 ml assortment display
Juomapullo lasia 550 ml lajitelma display 
4 different colors: 3x pink, 3x blue, 3x grey and 3x black. Measurements: . Colour: 
pink, light blue, grey, black. Material: borosilicate glass, silicone cover, plastic cap 
with thread. 
4 eri väriä: 3x pinkki, 3x vaaleansininen, 3x harmaa ja 3x musta. Mitat: . Väri: 
pinkki, vaaleansininen, harmaa, musta. Materiaali: borosilikaattilasi, silikonikuori, 
muovikorkki kierteellä. 

308661
12 - 24  / 576gR4;:>13SDLJJEJR

Protected 
design!

Malli-
suojattu!
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Fun outdoor 
activities
Outdoor games make you think of 
summer and socializing – they are 
a great way to get some well-being-
enhancing exercise while spending time 
with friends. 
Outdoor games are perfect for people 
of all abilities, and you can play them 
either alone, with two people or in a 
larger group. Outdoor games are an 
easy and affordable way to increase 
your outdoor activities and, above all, 
have more fun.

Hauskaa 
aktiviteettia 
ulkosalla
Pihapelit tuovat mieleen kesän ja 
yhdessäolon – ne ovatkin erinomainen 
tapa viettää aikaa ystävien kanssa 
ja harrastaa samalla hyvinvointia 
kohentavaa liikuntaa. 
Pihapelit sopivat kaiken tasoisille 
harrastajille, ja niitä voi pelailla joko 
yksin, kaksin tai suuremmallakin 
porukalla. Pihapelit ovat helppo ja 
edullinen tapa lisätä aktiviteetteja 
ulkosalla, sekä ennen kaikkea pitää 
enemmän hauskaa.

TAMMER BRANDS16



Atom
Dartboard 25 mm dia. 36 cm
Tikkataulu 25 mm halk. 36 cm 
Traditional dart board. Measurements: 37x2x37 
cm. Colour: black/white.  
Perinteinen tikkataulu. Mitat: 37x2x37 cm. Väri: 
musta/valkoinen.  

12574
48  / 288gR4;:>10SEFIKHIR

Atom
Darts 5 pcs 24 g
Tikat 5 kpl 24 g 
24g Measurements: 16.5x2.5x20.5 cm. Colour: red.  
24 g Mitat: 16.5x2.5x20.5 cm. Väri: punainen.  

125753
48 - 144  / 1728gR4;:>11SFIKIGKR

Atom
Basketball ring with net
Koripallorengas verkolla 
Diameter 47 cm Measurements: 48.5x57x7.5 cm. 
Colour: red/blue. Material: iron. 
Halk.47 cm Mitat: 48.5x57x7.5 cm. Väri: punainen/
sininen. Materiaali: metalli. 

125685
4  / 96gR4;:>11SFIJLIER

Atom
Petanque Plastic balls
Petanque muovipallot 
Diameter 7,1 cm. 8 balls Measurements: 28x7.5x15 
cm. Material: polypropylene, water. 
Halkaisija 7,1 cm. 8 palloa Mitat: 28x7.5x15 cm. 
Materiaali: polypropeeni, vesi. 

325707
12  / 432gR4;:>13SFIKDKLRAtom

Traffic cone 4 pcs
Kartio 4 kpl 
13 x 23 x 13 cm. Whatever sport you are playing 
or coaching, these cones will help you set 
boundaries and lines, and run drills and exercises. 
Measurements: 15x15x26 cm. Colour: orange. 
Material: polypropylene. 
13 x 23 x 13 cm. Kartiot avuksi erilaisiin treeneihin. 
Jalkapallo, pyöräily, skeittaaminen, juoksu, agility 
jne. Kartioilla voi merkitä eri harjoittelupisteitä 
tai käyttää niitä apuvälineinä treenatessa. 
Mitat: 15x15x26 cm. Väri: oranssi. Materiaali: 
polypropeeni. 

286550
10  / 560gR4;:>12SLJIIDFR

Atom
Whistle w/collar
Tuomarin pilli kaulanauhalla 
Length of necklace approx. 50 cm. Measurements: 
9x2x12.5 cm. Colour: black. Material: ABS, cork. 
Kaulanauhan pituus n. 50 cm. Mitat: 9x2x12.5 cm. 
Väri: musta. Materiaali: ABS, korkki. 

241296
20 - 320  / 1920gR4;:>12SHEFMJJR

Atom
Badminton set Pro
Sulkapallopelisetti Pro 
4 rackets, 3 balls, net, stakes and carrying bag. 
Measurements: 21x6x68 cm.  
4 mailaa, 3 sulkapalloa, verkko, tolpat ja 
kantokassi. Mitat: 21x6x68 cm.  

230713
12  / 180gR4;:>12SGDKEGFR
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TAMMER BRANDS18

Bike commuting – 
incidental exercise 
at its best
The popularity of biking is growing 
every year – this traditional way of 
moving around is not only affordable to 
maintain, but it also boosts well-being. 
Even though the popularity of winter 
biking has also grown, spring is known 
to be the golden season for biking – as 
most bikes are taken out of hibernation. 
This time of the year is also the right 
time to update all your essential biking 
equipment.

Työmatkapyöräily 
– hyötyliikuntaa 
parhaimmillaan
Pyöräilyn suosio kasvaa joka vuosi 
– tämä perinteinen tapa liikkua on 
edullisten ylläpitokustannuksiensa 
lisäksi hyvinvointia lisäävä tapa kulkea 
paikasta toiseen. 
Vaikka myös talvipyöräilyn suosio on 
kasvanut, on kevät tunnetusti pyöräilyn 
kulta-aikaa – keväällä kun suurin osa 
talvehtineista pyöristä näkee taas 
päivänvalon. Tähän aikaan vuodesta 
on myös oikea aika päivittää kaikki 
tarpeelliset pyöräilyvarusteet.



Atom
Bicycle Pump
Polkupyörän pumppu 
Standard 23, 355-395mm. Suitable for all Presta, 
Dunlop and Schrader valves. Length 42 cm. 
Measurements: 3x3.5x43.5 cm. Colour: black.  
Standard 23, 355-395mm. Sopii kaikkiin Presta, 
Dunlop ja Schrader venttiileihin. Pituus 42 cm. 
Mitat: 3x3.5x43.5 cm. Väri: musta.  

18586
25 - 100  / 1800gR4;:>10SELILJFR

Atom
Elastic straps 60 cm 2 pcs assortment
Kiinnikeremmi 60 cm 2 kpl lajitelma 
Length 60 cm, diameter 8 mm. Hook ends 
covered in plastic Measurements: 11.2x2x23 cm. 
Colour: red, blue, yellow, green. Material: rubber, 
polypropylene webbing. 
Pituus 60 cm, halkaisija 8 mm. Koukkujen päät 
päällystetty muovilla. Mitat: 11.2x2x23 cm. Väri: 
punainen, sininen, keltainen, vihreä. Materiaali: 
kumi, polypropeeni. 

18567
48 - 120  / 2880gR4;:>10SELIJKER

Atom
Bicycle Lock  65 cm assortment
Vaijerilukko 65 cm lajitelma 
Length 65 cm, diameter 4,5 mm. Two keys. 
Measurements: 17x2x29 cm. Colour: blue, pink, 
yellow, green. Material: wire: steel, PVC, cylinder: 
zinc alloy. 
Pituus 65 cm, halkaisija 4,5 mm. Kaksi avainta. 
Mitat: 17x2x29 cm. Väri: sininen, pinkki, keltainen, 
vihreä. Materiaali: vaijeri: teräslanka, PVC, lukko: 
sinkkiseos. 

18587
24 - 72  / 2592gR4;:>10SELILKMR

Atom
Footpump 2-function
Jalkapumppu 2-toiminen 
Suitable for bicycle and car valves. Integrated 12 
bar pressure gauge. Lockable nozzle. Length 63 
cm. Measurements: 23x12x63 cm. Colour: black/
aluminum. Material: aluminum. 
Sopii pyörän- ja autonventtiilille. Integroitu 
painemittari 12 bar. Lukittava suutin. Pituus 63 
cm. Mitat: 23x12x63 cm. Väri: musta/alumiini. 
Materiaali: alumiini. 

185859
10  / 170gR4;:>11SLILIMLR
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Peace of mind 
in nature
The much-loved sport of hiking is in 
season again, as nature wakes up 
and blossoms after the winter. 
After the change in the state of 
the world, hiking has seen an 
unprecedented surge in popularity. 
With the decline in traveling, people 
have gone out to explore the local 
nature, which can be seen in the 
explosion in visitor numbers to 
national parks, for example. 
What could be better than to pack 
everything you need and head 
toward nature – after all, Finland has 
some of the most beautiful nature on 
Earth. Nature gives the mind a rest.

Luonnossa 
mieli lepää
Suurta suosioita nauttiva retkeily 
on jälleen ajankohtaista, kun luonto 
herää ja puhkeaa kukkaan talven 
jäljiltä. 
Muuttuneen maailmantilanteen 
myötä retkeilyn suosio on 
lähtenyt ennen näkemättömään 
nousuun. Matkailun vähennyttyä 
ihmiset ovat lähteneet tutkimaan 
lähiluontoa, mikä on näkynyt mm. 
kansallispuistojen räjähdysmäisesti 
kasvaneissa kävijämäärissä. 
Mikäs sen mukavampaa kuin 
pakata mukaan kaikki tarpeellinen 
ja suunnata luontoon – Suomen 
luontohan lukeutuu maailman 
kauniimpienjoukkoon. Luonnossa 
mieli lepää.

TAMMER BRANDS20



Atom
Camping tent brown for 2 person
Kupoliteltta ruskea 2-hengen 
High-quality Atom dome tent for 2 persons 
with carrying bag. Water column PA 300mm. 
Measurements: 200x140x100 cm. Colour: brown. 
Material: outer fabric 170T polyester, the base 
material PE. 
Laadukas Atom kupoliteltta 2-hengelle 
kantopussilla. Vesipilariarvo PA 300mm. Mitat: 
200x140x100 cm. Väri: ruskea. Materiaali: 
ulkokankaan materiaali 170T polyesteria, pohjan 
materiaali PE muovia. 

242508
10  / 180gR4;:>12SHFIDLMR

Atom
Camping tent for 4 person Adventure 
assortment
Kupoliteltta 4-hengen Adventure lajitelma 
200x210x130 cm. Dome tent for 4 persons with 
carrying bag. Water column PA 2000 mm, with 
waterproof zipper. Color assortment: 3 pcs 
of army green, 3 pcs of blue. Measurements: 
15x15x64 cm. Colour: blue, army green. Material: 
outer fabric 190T polyester with polyurethane, the 
base material is polyethylene. 
200x210x130 cm. Kupoliteltta 4 hengelle kanto-
pussilla. Vesipilariarvo PA 2000 mm, vedenpitävä 
vetoketju. Värilajitelma: 3 kpl army vihreä, 3 kpl 
sininen. Mitat: 15x15x64 cm. Väri: sininen, army-
vihreä. Materiaali: ulkokankaan materiaali 190T 
polyesteria, jossa polyuretaanikalvo, pohjan 
materiaali polyeteenimuovia. 

312736
6  / 126gR4;:>13SEFKGJHR
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Atom
Camping chair for children assortment 
display
Retkituoli lapsille lajitelma display 
Maximum load 100kg. Measurements: 
60x35x59.5 cm. Colour: light blue, light pink. 
Material: aluminium, polyethylene, steel, 600D 
oxford polyester. 
Painoraja 100kg. Mitat: 60x35x59.5 cm. Väri: 
vaaleansininen, vaaleanpunainen. Materiaali: 
alumiini, polyeteeni, teräs, 600D oxford polyesteri. 

327473
24  / 144gR4;:>13SFKHKGDR

Atom
Camping chair colorful assortment
Retkituoli värillinen lajitelma 
Arm chair with grip, 52 x 80 x 52 cm. Weight limit 
110 kg. Tube diameter 16 mm, strength 1 mm. 
Measurements: 52x52x80 cm. Colour: petrol blue, 
red, dark blue, dark grey. Material: nailon. 
Retkituoli kantokassissa, 52 x 80 x 52cm. Max 110 
kg. Putken halkaisija 16 mm, vahvuus 1 mm. Mitat: 
52x52x80 cm. Väri: petroolinsininen, punainen, 
tummansininen, tummanharmaa. Materiaali: 
nailonkangas. 

605309
8  / 128gR4;:>16SDIGDMKR

Atom
Camping/arm chair assortment
Retki/lepotuoli  käsinojilla lajitelma 
Pipes dia 16 mm, 0,75 mm. Capacity 120 kg. 
Foldable camping chair with arm rest and carry 
bag. Mug holder. Measurements: 80x50x80 
cm. Colour: black, grey. Material: fabric parts 
600x300D Oxford-fabric. 
Runkoputkien halk. 16 mm, seinämävahvuus 0,75 
mm. Kantavuus 120 kg. Kokoontaittuva retkituoli 
käsinojilla ja kantokassilla. Paikka juomalle. Mitat: 
80x50x80 cm. Väri: musta, harmaa. Materiaali: 
kangasosat 600x300D Oxford-kangasta. 

221677
8  / 136gR4;:>12SFEJKKMR
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Atom
Camping mat aluminum
Makuualusta alumiini  
50x180 cm 8 mm 
Aluminium coated chemically crosslinked 
cellpolyethen. Measurements: 50x180x0.8 cm. 
Colour: silver. Material: polyeteeni, aluminum. 
Alumiinipintainen solumuovimakuualusta. 
Mitat: 50x180x0.8 cm. Väri: hopea. Materiaali: 
polyeteeni, alumiini. 

281901
20  / 120gR4;:>12SLEMDEKR

Self-inflatable camping mat
Itsetäyttyvä makuualusta  
51x185 cm 30 mm 
Two separate brass valves, which ensure a very 
even filling.Very compact pack size.  Weight 
1150g. Carrying bag. Measurements: 51x185x3 
cm. Colour: black. Material: made of PVC-coated 
polyester. 
Kaksi erillistä messinkiventtiiliä, jotka takaavat 
tasaisen täytön. Erittäin pieni pakkauskoko.  Paino 
1150g. Säilytyspussi. Mitat: 51x185x3 cm. Väri: 
musta. Materiaali: valmistettu joustolaminoidusta, 
PVC-päällysteisestä polyesteristä. 

300175
9  / 162gR4;@@84SHKDDDDR

Atom
Seat pad 39x30 cm assortment
Lämpöistuinalusta 39x30 cm lajitelma 
Foldable seat pad. Measurements: 30x39x0.7 cm. 
Colour: red, blue, black. Material: polyethylene. 
Taiteltava lämpöistuinalusta. Mitat: 30x39x0.7 
cm. Väri: punainen, sininen, musta. Materiaali: 
polyeteeni. 

281902
28  / 1176gR4;:>12SLEMDFHR

Atom
Camping bed 190x62x42 cm
Retkisänky 190x62x42 cm 
Maxmimum load 200kg. Measurements: 
62x190x42 cm. Colour: black. Material: steel, 
polyester. 
Maksimipaino 200kg. Mitat: 62x190x42 cm. Väri: 
musta. Materiaali: teräs, polyesteri. 

602998
4  / 48gR4;:>16SDFMMLJR
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The classic 
Guksi cup
Guksi is a traditional wooden cup that 
you carry with you when hiking in 
nature. The light weight of the Guksi cup 
makes it easy to use, as the old saying 
goes: why should you carry more than a 
Guksi’s weight? 
Guksi is also low maintenance, as you 
can wash it with just water or wipe it 
with a cloth. This makes the cup even 
easier to use. You should not wash 
your Guksi cup with a detergent or in 
a dishwasher, as the detergent will be 
absorbed into the cup and machine 
washing with hot water will eventually 
damage the cup. When you rinse the 
Guksi cup with just water after a cuppa 
enjoyed over a campfire, it leaves a 
pleasant campfire coffee aroma – you 
will not find this delicious taste, which 
deepens with every hike, in your kitchen 
or the office.

Perinteinen kuksa
Kuksa on perinteinen puinen juoma-
astia, jota kannetaan mukana luonnossa 
liikkuessa. Kuksan helppokäyttöisyys 
perustuu sen keveyteen, kuten vanhan 
kansan sanonnassakin mainitaan: 
kuka nyt kuksaa raskaampaa mukana 
kantamaan? 
Helppokäyttöisyyttä lisää myös kuksan 
vähäinen huoltotarve, kuksa kun 
pestään pelkällä vedellä huuhtelemalla 
tai kostealla liinalla pyyhkimällä. 
Kuksaa ei tule pestä pesuaineella tai 
astianpesukoneessa, sillä pesuaine 
imeytyy kuksaan ja kuuma konepesu 
rikkoo kuksan ennen pitkää. Pelkkä 
vesihuuhtelu leirinuotiolla nautitun 
kupposen jälkeen jättää kuksaan 
miellyttävät aromit nokipannukahvista 
– tätä reissusta toiseen syvenevää 
miellyttävää makua ei löydy 
kotikeittiöstä tai toimistolta.

TAMMER BRANDS24



Atom
Thermos Flask steel 1 L
Termospullo teräs kahvalla 1 L 
Keeps beverages warm for 24 hours. 75 °C for 
6 hours, 60 °C for 12 hours. Measurements: 
11x10x29.5 cm. Colour: steel. Material: stainless 
steel, polypropylene, ABS. 
Pitää juoman lämpimänä 24 tuntia, juoma pysyy 
75 asteisena 6 tunnin jälkeen ja 60 asteisena 12 
tunnin jälkeen. Mitat: 11x10x29.5 cm. Väri: teräs. 
Materiaali: ruostumaton teräs, polypropeeni, ABS. 

182502
12  / 360gR4;:>11SLFIDFJR

Atom
Water kettle 1 L
Vesipannu 1 L 
Compatible with all hobs. Suitable for open fire. 
Hand-washing recommended. Measurements: 
17.5x18x16 cm. Colour: steel. Material: stainless 
steel. 
Sopii kaikille liesityypeille. Kahvan muotoilu sopii 
avotulella käytettäväksi. Suositellaan käsinpesua. 
Mitat: 17.5x18x16 cm. Väri: teräs. Materiaali: 
ruostumaton teräs. 

608239
12  / 360gR4;:>16SDLFGMHR

Atom
Camping pot 0,8 L
Retkikahvipannu 0,8 L 
Very light. Measurements: 14x15x8 cm. Colour: 
metal. Material: anodized aluminum. 
Erittäin kevyt. Mitat: 14x15x8 cm. Väri: metalli. 
Materiaali: anodisoitua alumiinia. 

286591
6 - 48  / 480gR4;:>12SLJIMEIR

Atom
Mini Wooden cup 2 pcs
Mini Kuksa 2 kpl 
Rubber wood, clear lacquer 35ml. Leather cord. 
Logo on the bottom. Measurements: 11x4x17.5 cm. 
Colour: natural. Material: rubber wood, leather 
cord. 
Kumipuuta, kirkas lakka, 35ml. Nahkanauha. 
Logo pohjassa. Mitat: 11x4x17.5 cm. Väri: natural. 
Materiaali: kumipuu, nahkanauha. 

286596
10 - 60  / 900gR4;:>12SLJIMJDR

Atom
Wooden cup XL
Kahvikuksa 
Leather cord and metal hook, 2,8 dl. Logo. 
Measurements: 14x9.5x9.5 cm. Colour: natural. 
Material: oak, leather, metal. 
Nahkanauha ja palomiehen haka, 2,8 dl. Logo. 
Mitat: 14x9.5x9.5 cm. Väri: natural. Materiaali: 
tammi, nahka, metalli. 

315548
10 - 40  / 760gR4;:>13SEIIHLDR
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Fishing takes 
your mind off 
everyday life
As we all know, spring is the perfect 
season for fishing – the dark and cold 
winter with its coats of ice has moved 
aside and nature blossoms in the shores 
of our sea, lakes and river valleys. 
Throughout history, fishing has largely 
been a tradition passed down from 
father to son, but thanks to social media, 
knowledge and tips on the sport are 
now considerably easier to access for 
anyone interested in the sport. This has 
significantly increased the popularity of 
fishing over the last decade. 
Aside from catching fish, one of the 
greatest feel-good moments of fishing 
comes from the environment where 
the sport takes place in. Everyday life 
is already forgotten once you have 
reached the first fishing grounds and 
started fishing.

Kalastaessa 
arki unohtuu
Kevät on tunnetusti kalastuksen 
kulta-aikaa – pimeä ja kylmä talvi 
jääkansineen on juuri väistynyt ja luonto 
puhkeaa kukkaan niin meren, järvien 
kuin jokilaaksojenkin rannoilla. 
Kalastus on ollut historian saatossa 
suurimmilta osin isältä pojalle 
kulkeutunutta perinnettä, mutta 
nykyaikana sosiaalisen median ansiosta 
lajin opit ja vinkit ovat huomattavasti 
helpommin jokaisen lajista 
kiinnostuneen saavutettavissa. Tämä 
on lisännyt merkittävästi kalastuksen 
suosiota viimeisen vuosikymmenen 
aikana. 
Saaliin saamisen ohella yksi 
suurimmasta kalastuksen tuottamista 
hyvänmielen tunteista syntyy 
ympäristöstä, jossa lajia harrastetaan. 
Arki unohtuu viimeistään ensimmäisellä 
kalapaikalla, kun kaloja on lähdetty 
narraamaan.



Apaja
Fishing net
Kalaverkko 
Depth 1,8 m. Length approx. 30 m (net strap approx. 66 m). In the underside weights lead. 
The package contains a stick. Pouch packaging. Material: polyamide, lead. 
Syvyys 1,8 m. Pituus noin 30 m (verkkoliina noin 66 m). Alapauloituksessa painot lyijyä. 
Pakkaus sisältää puikkarin. Pussipakkaus. Materiaali: polyamidi, lyijy. Väri: siniharmaa. 

30 mm x 1,8 m x 30 m
e.g. to the northern whitefish and baitfish. Line: 
0,17 mm monofilament, knot spacing 30 mm. 
Measurements: 28x6x41 cm. 
mm. pohjoisen pikkusiialle sekä syöttikaloille. 
Lanka: 0,17 mm monofil, solmuväli 30 mm. Mitat: 
28x6x41 cm. 

242815
20  / 400gR4;:>12SHFLEILR

35 mm x 1,8 m x 30 m
e.g. for roach and perch. Line: 0,17 mm 
monofilament, knot spacing 35 mm.  
Measurements: 28x6x42 cm. 
mm. särkikaloille ja ahvenille. Lanka: 0,17 mm 
monofil, solmuväli 35 mm. Mitat: 28x6x42 cm. 

242816
20  / 400gR4;:>12SHFLEJIR

40 mm x 1,8 m x 30 m
e.g. whitefish and perch. Line: 0,17 mm 
monofilament, knot spacing 40 mm.  
Measurements: 28x6x41 cm. 
mm. siialle ja ahvenille. Lanka: 0,17 mm monofil, 
solmuväli 40 mm. Mitat: 28x6x41 cm. 

242817
20  / 400gR4;:>12SHFLEKFR

45 mm x 1,8 m x 30 m
e.g. for pikeperch, pike and salmonids. Line: 
0,17 mm monofilament, knot spacing 45 mm. 
Measurements: 28x6x45 cm. 
mm. kuhalle, hauelle ja lohikaloille. Lanka: 0,17 mm 
monofil, solmuväli 45 mm. Mitat: 28x6x45 cm. 

242819
20  / 400gR4;:>12SHFLEMJR

50 mm x 1,8 m x 30 m
e.g. for pikeperch, pike and salmonids. Line: 
0,17 mm monofilament, knot spacing 50 mm. 
Measurements: 28x7.5x46 cm. 
mm. kuhalle, hauelle ja lohikaloille. Lanka: 0,17 mm 
monofil, solmuväli 50 mm. Mitat: 28x7.5x46 cm. 

242820
20  / 400gR4;:>12SHFLFDFR

55 mm x 1,8 m x 30 m
For sea fishing e.g. for pikeperch, pike and 
salmonids. Line: 0,17 mm monofilament, knot 
spacing 55 mm. Measurements: 28x5x45 cm. 
Merikalastukseen mm. kuhalle, hauelle ja 
lohikaloille. Lanka: 0,17 mm monofil, solmuväli 
55 mm. Mitat: 28x5x45 cm. 

243146
20  / 400gR4;:>12SHGEHJFR

60 mm x 1,8 m x 30 m
For sea fishing e.g. for pikeperch, pike and 
salmonids. Line: 0,17 mm monofilament, knot 
spacing 60 mm. Measurements: 28x5x42 cm. 
Merikalastukseen mm. kuhalle, hauelle ja 
lohikaloille. Lanka: 0,17 mm monofil, solmuväli 
60 mm. Mitat: 28x5x42 cm. 

242821
20  / 400gR4;:>12SHFLFEMR

Apaja
Floats 2 pcs
Mato-onki 2 kpl 
8 m line. Measurements: 9x2.5x17.5 cm. Colour: 
red/white.  
8 m siima, koho, paino ja koukku. Mitat: 9x2.5x17.5 
cm. Väri: punainen/valkoinen.  

12925
100 - 200  / 6400gR4;:>10SEFMFIIR

Apaja
Metal Fish Trap
Katiska 
Tthe strength of fish trap net 0,6 mm, thickness of the wire 3 mm, galvanized 
Measurements: 95x70x48 cm.   
Verkon vahvuus 0,6 mm, tukilangan vahvuus 3 mm, sinkitty Mitat: 95x70x48 cm.   

232353
10  / 80gR4;:>12SGFGIGLR

High-quality 
machine-laced 

fishing net

Laadukas 
konepauloitettu 

kalaverkko
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Your consumer product company online

tammerbrands24h.fi
Our customer service is available from Mon to Fri  8-16 UTC+2  +358 3 252 1111 / sales@tammerbrands.fi

Join our closed Facebook group for our customers only to find out 
our latest news, seasonal products and webstore campaigns.

Season favourites
at webstore.

Tammer Brands (yritys/corporate)

tammerbrands

tammerbrands24h.fi

Verkkokaupastamme 
sesongin suosikit.

OVER 20.000 PRODUCTS     OVER 50 BRANDS    YLI 20 000 TUOTETTA    YLI 50 BRÄNDILTÄ

ORDER WHENEVER AT OUR WEBSTORE  tammerbrands24h.fi

Kuluttajatuotekumppanisi verkossa

tammerbrands24h.fi

http://www.tammerbrands24h.fi
mailto:sales@tammerbrands.fi
https://www.facebook.com/groups/tammerbrands
https://www.instagram.com/tammerbrands/
http://www.tammerbrands24h.fi
http://www.tammerbrands24h.fi
http://www.tammerbrands24h.fi


Kuluttajatuotekumppanisi verkossa

tammerbrands24h.fi
Asiakaspalvelumme palvelee arkisin 8-16  03 252 1111 / myynti@tammerbrands.fi

Liity vain asiakkaillemme suunnattuun suljettuun FB-ryhmään.  
Jaamme ryhmässä tuoreimmat uutiset, ajankohtaisimmat tuotteet ja 
verkkokaupan kampanjamme. 

TB24H –  palvelee vuorokauden  
ympäri, joka päivä.

VERKKOKAUPASTAMME LÖYDÄT MYÖS 
 
• tuotekuvat ja fiiliskuvat, myös painokelpoisena
• logot
• tuotetiedot
• hintalappupohjat
• tilaushistorian
• markkinointikuvat omiin somekanaviisi
• shop-in-shop -kokonaisuudet
• tuotekatalogit

OTA YHTEYTTÄ NIIN  
LUOMME SINULLE TUNNUKSET
myynti@tammerbrands.fi

TB24H – in your service  
24/7 every day. 

ALSO AVAILABLE AT WEBSTORE 
 
• product and mood pictures in high-resolution
• logos
• product details
• price tag templates
• order history
• ready-to-use marketing pictures
• shop-in-shop solutions
• catalogues

CONTACT US AND WE WILL  
CREATE YOUR CREDENTIALS
sales@tammerbrands.fi

Tammer Brands (yritys/corporate)

tammerbrands

TILAA MILLOIN VAIN VERKKOKAUPASTA  tammerbrands24h.fi

OVER 20.000 PRODUCTS     OVER 50 BRANDS    YLI 20 000 TUOTETTA    YLI 50 BRÄNDILTÄ

https://www.mustang-grill.com
https://www.fannik.fi
https://www.maku.kitchen
https://www.rentosauna.fi
http://www.tammerbrands24h.fi
mailto:myynti@tammerbrands.fi
mailto:myynti@tammerbrands.fi
mailto:sales@tammerbrands.fi
https://www.facebook.com/groups/tammerbrands
https://www.instagram.com/tammerbrands/
http://www.tammerbrands24h.fi


TAMMER BRANDS OY Viinikankatu 36, 33800 Tampere Finland +358 3 252 1111 tammerbrands.fi 


